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Пояснительная записка 

Учебный план отделения дополнительного образования МБОУ «ЦО «Перспектива» разработан в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Порядком   организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, требованиями СанПиН (2020), Уставом МБОУ «ЦО «Перспектива» Старооскольского 

городского округа. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

образовательных программ и нацелен на уровневое обучение, воспитание и развитие детей, активизацию их познавательных интересов, 

формирование творчески растущей личности. 

Учебный план отражает специфику отделения дополнительного образования МБОУ «ЦО «Перспектива» Старооскольского городского 

округа. Территория реализации учебного плана обширна, т.к. охватывает школы Старооскольского городского округа и базируется 

непосредственно в МБОУ «ЦО «Перспектива» Старооскольского городского округа. 

Учебный план регламентирует реализацию образовательных областей по годам обучения, что отражено в его инвариантной и 

вариативной частях. Основной курс в группах составляет: 1 год обучения – для учащихся дошкольного возраста – 2 часа в неделю, для 

учащихся младшего, среднего и старшего школьного возраста -  4 часа в неделю (144 часа в год),  за исключением 2 часа в неделю (72 часа в 

год) для младшего школьного возраста по авторским дополнительным общеразвивающим программам «Цветная радуга»,  «Солнечный 

лучик»,  в группах 2 и последующих годов обучения – 6 часов (216 часов в год). В зависимости от возраста учащихся в группах 2 и 

последующих годов обучения основной курс может составлять 4 часа в неделю, 2 часа.   

В группах объединения по интересам «Почемучка» реализация программы осуществляется по следующим дисциплинам: английский 

язык  – 1 или 2 часа, ознакомление с окружающим миром – 1 час, логика, элементарная математика -1 час, обучение грамоте – 1 час,  

подготовка к письму – 1 час.  

Организация образовательного процесса с детьми-инвалидами, ОВЗ и детьми с РАС осуществляется индивидуально по следующим 

дополнительным общеразвивающим программам: «Разноцветные ладошки» (2 часа в неделю – 72 часа), «»Золотая бусинка» (2 часа в неделю- 

72 часа), «Цветная фантазия» (2 часа в неделю – 72 часа, 1 час в неделю – 36 часов), «Мастерская чудес» (1 час в неделю – 36 часов, 2 часа в 

неделю – 72 часа), «Солнечный лучик» (2 часа в неделю – 72 часа, 1 час – 36 часов в неделю), «Фортепиано» (2 часа в неделю – 72 часа в 

год»). 

Занятия в отделении дополнительного образования МБОУ «ЦО «Перспектива» строятся на блочно-модульной основе. При этом под 

термином «модуль» подразумевается объединение по интересам. Модули объединены по направленностям: 

 

Направленность  Цель образовательной деятельности Содержание работы 

художественная развитие художественного вкуса учащихся; формирование 

творческих умений – изобразительного искусства; 

формирование сценической этики и эстетики; развитие 

художественно-сценической культуры; 

формирование творческих умений, основ вокала и 

хореографии; 

повышение уровня готовности учащихся среднего и 

старшего возраста к освоению программы 

профессионального образования 

народные промыслы  (вязание, вышивка), 

изотворчество, дизайн, работа с природным 

материалом, тестопластика, бумагопластика, 

роспись по дереву и др.; 

эстрадный, классический, народный танец; 

театральное и эстрадное искусство, игра на 

фортепиано 

 

социально-гуманитарная социальная адаптация учащихся на основе усвоения норм 

поведения и накопления социального опыта и социальных 

Проектная и исследовательская деятельность;  

раннее развитие 



связей 

Главной платформой для выбора образовательных областей отделения дополнительного образования МБОУ «ЦО «Перспектива» 

является социальный заказ, направленный на удовлетворение образовательных потребностей и создание условий для самоопределения и 

развития личности ребенка. 

Термином «блок» обозначены объединения детей с учетом возраста учащихся: 

1 блок - 5-6 лет,  

2 блок - 7-11 лет,   

3 блок - 12-14 лет,  

4 блок - 15-18 лет.  

Термином «группа» обозначена первичная единица всей блочно-модульной системы учебного плана. 

Инвариантная часть учебного плана определяет максимальное число часов на изучение основного курса  образовательных областей. 

Основной курс обучения осуществляется при полном составе групп, численный состав которых определяется дифференцированно: 

- в объединениях по интересам, работающих по программам 1-го года обучения – от 10 учащихся и более; 2-го и последующих годов 

обучения – от 10 и более.  

Технологическое обеспечение учебного плана обусловлено использованием в образовательном процессе следующих форм 

деятельности: 

по организационным вопросам по типу управления 

познавательной деятельностью 

по подходу к ребенку по преобладающему методу 

- групповые занятия 

- индивидуальные занятия 

- дифференцируемое обучение 

- коллективное обучение 

- обучение по книге 

- системы малых групп 

- обучение с помощью ТСО 

- личностно-ориентированные 

- гуманно-личностные 

- сотрудничество 

- объяснительно-

иллюстративные 

- развивающее обучение 

- диалогические 

- информационные 

- игровые 

Занятия в учебных группах отделения дополнительного образования начинаются  с 01 сентября текущего года. 

В учебном плане отделения дополнительного образования МБОУ «ЦО «Перспектива» нет федерального и регионального компонентов 

по причине отсутствия соответствующих стандартов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Наименование 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога Дошкольный 

возраст 

 

Младший 

школьный возраст 

Средний 

школьный 

возраст 

Старший 

школьный 

возраст 

Количе

ство 

творче

ских и 

инд. 

часов 

Всего 

часов 

Количе

ство 

групп/

количе

ство 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во 

групп/кол

ичество 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

групп/ко

личество 

детей 

количест

во часов 

в неделю 

Количес

тво 

групп/ко

личество 

детей 

количест

во часов 

в неделю 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа  «Радуга 

творчества» 

 

 

Александрова И.В.   1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./19 

4 

 

4 

 

4 

 

 

     12 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Палитра 

чудес» 

Тулинова И.Н.   1 гр.2 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.2 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

4 

 

4 

 

4 

 

2 

     14 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Арт-

Планета+» 

Тулинова И.Н.     1 гр.2 

г.об./15 

4    4 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Палитра 

творчества» 

Тулинова И.Н.   1 гр.1 

г.об/15 

4      4 



Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Планета 

радуги» 

Пешкова Е.В. 1 гр.1 

г.об./15 

2        2 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фантазия» 

Пешкова Е.В.   1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.2 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.2 

г.об./15 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

     16                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фантазия» 

Лепихова К.Г.   1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

     20 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Тайны 

древних ремесел» 

Кузнецова Р.И.   1 гр. 1 

г.об./15 

4     

 

4 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Умелые 

ручки» 

Шишова Т.И.   1 гр.2 

г.об./20 

 

4 

 

 

 

 

     4 



Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Цветная 

радуга» 

Шишова Т.И.   1 гр.1 

г.об./20 

1 гр.1 

г.об./15 

2 

 

2 

     4 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Блик» 

Пчелкина Н.А.   1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

4 

 

4 

     8 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Блик+» 

Пчелкина Н.А.   1 гр.3 

г.об./15 

2      2 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Глиняная 

игрушка» 

Орлова Н.В.   1 гр.2 

г.об./15 

4     

 

4 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Цветная 

радуга» 

Орлова Н.В.   1 гр.1 

г.об./20 

1 гр.1 

г.об./20 

1 гр.1 

г.об./20 

2 

 

2 

 

2 

    

 

6 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Волшебный клубок» 

Орлова Н.В.   1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

4 

 

4 

     8 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Надежда» 

Сергеева Н.В.   1 гр.4 

г.об./15 

1 гр.2 

г.об./15 

6 

 

6 

     12 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

«Надежда+» 

Сергеева Н.В.   1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

6 

 

6 

     12 



Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Солнечный лучик» 

Сергеева Н.В.   1 гр.3 

г.об./16 

2      2 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Эстрадный 

калейдоскоп» 

Алексеев А.И.   0 

,1 гр.1 

г.об./15 

4 1 гр.3 

г.об./15 

1 гр.3 

г.об./15 

 

4 

 

4 

 

 

 

   12 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Путь к 

успеху» 

Алексеев А.И.       

 

1 гр. 1 

г.об./16 

1 гр.1 

г.об./16 

1 гр.3 

г.об./15 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 12 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Лоскут-

ОК» 

Русанова Н.А.     1 гр.1 

г.об./15 

4    4 

Итого:   44 / 657            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Наименование 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога Дошкольный 

возраст 

 

Младший 

школьный возраст 

Средний 

школьный 

возраст 

Старший 

школьный 

возраст 

Количе

ство 

творче

ских и 

инд.  

часов 

Всего 

часов 

Количе

ство 

групп/

количе

ство 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во 

групп/кол

ичество 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

групп/ко

личеств

о детей 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во 

групп/кол

ичество 

детей 

количес

тво 

часов в 

неделю 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Почемучка» 

Лиходей Т.Б. 

Краснова О.В. 

Сухарева Е.А. 

Бочарова Д.В. 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.1 

г.об./15 

1 гр.2 

г.о./15 

1 гр.2 

г.о./15 

4 

 

4 

 

6 

 

6 

 

      

 

20 

Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Дорожная 

азбука» 

Проскурникова Е.А.   1 гр.1 

г.об./20 

1 гр.1 

г.об./20 

1 гр.1 

г.об./20 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

    

 

12 



Авторская 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Дорожная 

безопасность» 

Проскурникова Е.А.     1 гр.1 г. 

об./20 

1 гр. 1 

г.об./20 

4 

 

4 

  

 

8 

Итого: 9/160            

 

Всего: 53/817            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога Дошкольный 

возраст 

 

Младший 

школьный возраст 

Средний 

школьный 

возраст 

Старший 

школьный 

возраст 

Количе

ство 

творче

ских и 

инд. 

часов 

Всего 

часов 

Количе

ство 

групп/

количе

ство 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во 

групп/кол

ичество 

детей 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

групп/ко

личество 

детей 

количест

во часов 

в неделю 

Количес

тво 

групп/ко

личество 

детей 

количест

во часов 

в неделю 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа  «Цветная 

фантазия» 

Александрова И.В.   1 реб.РАС 

1 г.об.  

2      2 

  1 реб.РАС 

2 г.об.  

2      2 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Разноцветные 

ладошки» 

Александрова И.В.   1 реб.РАС 

2 г.об. 

2      2 

Авторская  

дополнительная 

общеразвивающая 

программа  «Краски 

радуги» 

Александрова И.В.   1 реб. 

ЗПР 1 

г.об.  

2      2 

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Цветная 

фантазия»  

Пешкова Е.В.   1 реб. 2 

г.об. РАС 

1 

 

 

     3 

  1 реб.2 

г.об. РАС  

1      

  1 реб.2 

г.об. РАС  

1      



Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Золотая 

бусинка» 

Кузнецова Р.И.   1 реб. 

РАС 1 

г.об. 

2      2 

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Мастерская чудес» 

Кузнецова Р.И.   1 реб. 

ОВЗ 2 

г.об.  

2      2 

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Цветная 

фантазия» 

Кузнецова Р.И.   1 реб. 1 

г.об. РАС  

 

 

2 

 

 

     4 

  1 реб. 2 

г.об. РАС  

 

2      

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Цветная 

фантазия» 

Шишова Т.И.   1 реб. 1 

г.об. РАС  

 

2 

 

 

     2 

  1 реб. 2 

г.об. РАС  

2      2 

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Солнечный лучик» 

Сергеева Н.В.   1 реб.3 

г.об. РАС  

 

 

2 

 

 

 

     14 

  1 реб. 3 

г.об. РАС  

 

2      

  1 реб. 3 

г.об. РАС  

 

2      

  1 реб. 3 

г.об. РАС  

 

2      

  1 реб. 3 

г.об. РАС   

 

2      



  1 реб. 4 

г.об. РАС  

 

2      

  1 реб. 

РАС 2 

г.об.  

 

2      

Адаптированная 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Солнечный лучик» 

Еничева И.В.   1 реб.3 

г.об. РАС  

 

 

2 

 

 

     8 

  1 реб.3 

г.об. РАС  

2      

  1 реб.3 

г.об. РАС  

 

2      

  1 реб.3 

г.об. РАС  

2      

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Фортепиано» 

Еничева И.В.   1 реб. 

РАС 2 

г.об. 

2      8 

  1 реб. 

РАС 1 

г.об. 

2      

  1 реб. 

РАС 1 

г.об. 

 

2      

  1 реб.РАС 

1 г.об. 

2      

Итого: 28 учащихся            

 

Всего: 53  групп,  845 учащихся 


	Пояснительная записка

